RESIDENCE LES CEDRES

S4
AUTOMNE

(mA’MMJ du 28 Octobre au 3 Novembre

VITALREST

N\, SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Vendredi

Bon pour la santé!

Betteraves rouge
mimosa

HIVER
Sauté de porc a la

| 0‘ r
moutarde

’ Epinards a Iall
/ Fromage

Fruit frais

Parmentier de
légumes a la
provencale

@ Recette régionale .
(brunoise provencale,

m . purée de pommes de

Bernard Leprince terre, tomate, oignon,
) égrené végétal)

Cuisine du résident

Fromage
R ; Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2 Compote

pomme/coing

Taboulé

Filet de poisson
meuniére citron

Carottes braisées

Fromage

Entremets caramel

Menu a théme
Octobre Rose

A

, A

Chou rouge
Jambon grillé

Tagliatelles

€N

A

Tartelette aux
myrtilles

Fromage

Salade de lentilles
aux oignons rouges

Paupiette de veau
sauce au poivre

Semoule

Fromage

Fruit frais

Paélla

Fromage

Mousse mangue

Poireaux vinaigrette

Samedi Dimanche
Salade d’endives Grillon charentais
Emincé de dinde au e
Poulet réti
curry
Carottes a I'étuvée Rdstis
Fromage Fromage
Ananas Brownie au chocolat

Potage Saint
Germain

Poélée
campagnarde aux

gésiers

(H. verts, H. beurre,
pomme de terre, carottes)

Fromage

Salade de fruits
mixte

Bouillon de volaille
vermicelles

Gratin de brocolis
sauce fromageére

Fromage

Mousse au chocolat

Soupe a l'oignon

Omelette aux
champignons

Salade verte

Fromage

Semoule au lait

Bouillon de volaille
vermicelles

aux dés de jambon

Fromage

Fruit frais

Gratin de chou-fleur ‘

Potage Parmentier
(poireaux et PdeT)

Potage de céleri

Pates bolognaises

Quiche aux Iégumes’

Salade verte

Fromage Fromage

Créme onctueuse
vanille maison

-~

Compote aux fruits

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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