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\L;i création Vitalrest

Patisserie

HVE : Haute Valeur
Environnementale

AOP : Appellation d’Origine Protégée

MSC : Marine Stewardship Council
(Péche durable)
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VITALREST

N\, SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Vendredi

Bon pour la santé!

Dimanche

Betteraves féta

Escalope viennoise

Haricots beurre
persillés

Fromage

Fruit frais

Repas bas carbone

Potage du jour

Mafé épicé sauce
cacahuéte
onctueuse

((semoule) (haricots
rouges, carottes,
courgettes, tomate,
gingembre, patate douce,
beurre de cacahuéte)

Fromage

Compote
pomme/banane

Paté de foie
'., cornichon

Steak haché de
veau sauce au bleu

Frites maison

Fromage

Salade de fruits

Salade d’endives
aux noix

Filet de colin sauce
curry coco

Riz aux petits
légumes

Fromage

Far Breton

Haricots verts
vinaigrette

Saucisse fumée

Lentilles aux
carottes

Fromage

G Verrine fagon tarte
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tatin

Salade de cervelas

Filet de dorade
“| sauce aux agrumes

Polenta moelleuse
mpoireaux olive et
parmesan

Fromage

Fruit frais

Chou fleur
vinaigrette a la
coriandre

Hachis Parmentier
maison

Salade verte

Fromage

lle flottante

Bouillon vermicelles

Poisson a la
provengale

Haricots verts
persillés

Fromage

Fromage blanc aux
fruits

Potage du jour

Pilons de poulet au
paprika

Purée céleri-pomme
de terre

Fromage

Fruit frais

Potage du jour

Tourte aux pommes
de terre

Salade verte

Fromage

Fruit frais

Potage du jour

Penne a la
Carbonara

Fromage

Compote pomme
pruneaux

4

Potage du jour

Lasagnes
végétarienne

Fromage

Banane

Jambon sec

Cuisse de poule
sauce supréme

Pates

Fromage

Bavarois aux fruits
rouges

Bouillon vermicelles

Endives au jambon

Fromage

Fruit frais
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L'’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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