
 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 1 

 
Rencontre avec la 

Planchonnerie 

2 
 

Gymnastique 
 

3 
 

Loto avec les 
enfants de l’école 

de Payroux 

4 
 

Atelier Manuel 
 

 
 
 

5 
 

Sortie Side-Car 

6 

7 
 

Activité manuelle 

8 
 

Activité Salon 
Bellevue 

9 
 

Gymnastique 
 
 
 

10 
 

Prise en charge 
individuelle par les 

soignants 
 

11 
Repas des 

anniversaires  
 

Ludothèque 

12 
 

Jeux d’adresse 

13 

14 
Fête Nationale 

    
Quiz 

15 
 

Rencontre avec la 
Planchonnerie 

16 
 

Gymnastique 
 
 

17 
 

Scrabble 

18 
 

Promenade au plan 
d’eau 

19 
 

Prise en charge 
individuelle par les 

soignants 
 

20 

21 
 
 

Anagrammes 
 

22 
 

Activité Salon 
Bellevue 

23 
 

Gymnastique 

24 
Messe 

 
Prise en charge 

individuelle par les 
soignants 

 

25 
 

Menu à thème  
« Les Antilles » 

 
Activité manuelle 

26 
 

Cinéma 

27 
  

28 
 

Atelier mémoire 

29 
 

Rencontre avec la 
Planchonnerie 

 
Atelier Culinaire 

 

30 
 

Gymnastique 

31 
 

Repas des 
anniversaires 

 
Karaoké 

 

   

Certaines activités prévues les après-midis peuvent 
être modifiées pour des balades en extérieur lorsque le 
temps le permet 


