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Repas bas carbone

Poireaux vinaigrette | | Terrine de poisson - Radis noir Salade coleslaw Paté de campagne
vinaigrette ciboulette

Macédoine Rapé de carottes a |
mayonnaise m 'orange

Pavé de saumon
MSC sauce citron
aneth

Boulettes de bceuf a Saute de porc s‘auce o Cuisse de poulet a Réti de veau au
moutarde a Moules Mariniéres

I'oriental s I'estragon thym
I'ancienne

Saucisse de
Toulouse

) i ik
) S

Trio de Légumes
Pates Frites maison Haricots verts allumettes (carottes,
navets, courgettes)

| Légumes couscous
et semoule

Purée de pomme de .
terre

Brocolis sautés

Fromage Fromage (;j Fromage Fromage Fromage Fromage
.

Fromage

- Verrine ananas réti, | it =i
Flan patissier Yaourt a la grecque | | coulis au fruit de la Fruit frais Salade de fruit frais Paris Brest
passion et menthe

Fruit frais

Potage du jour Potage du jour Bouillon vermicelles Potage du jour Bouillon vermicelles Potage du jour

Pomme de terre ) .
: Omelette aux fines . Gratin de blettes au Co
Jambon sec farcie bacon Croque-monsieur Raviolis a la tomate

Quiche thon oseille
cheddar herbes gorgonzola

Recette régionale

m Recette du Chef

Bernard Leprince

Salade verte Poélée carott(_es Salade composée Salade verte

Gratin de macaronis e s
navets caramélisée

Salade verte

Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2 Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
(’_\j Péatisserie

création Vitalrest _ _ _ _ Compote de
HVE : Haute Valeur Yaourt nature Pomme au four Fruit frais == Gaufre chantilly = Yaourtnature |« Semoule au lait [~

: pommes HVE
Environnementale

AOP : Appellation d’Origine Protégée
MSC : Marine Stewardship Council
(Péche durable)

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L'’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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