185 — Résidence Les Cédres

S1 VITALREST y
AUTOMNE (liM/ du 28 Septembre au 4 Octobre 2026 . T Bon pour la sante!

| Salade au surimi Salade de riz Céleri rémoulade Salade du Chef Saucisson a l'ail Salade de pates CEuf dur mimosa
. . Filet de colin Spaghettis a la Echine de porc aux . Emincé de dinde Sauté de canard a
Sauté de porc laqué s . . Paélla o \
meuniere au citron [ bolognaise herbes sauce forestiére l'orange
P
s Q
. . T — . . (pilon de poulet, moules, e . .z
Riz créole Brocolis a l'all : Mogettes a la creme| | ¢ i< e mer. chorizo) Salsifis Endives braisées
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Pain perduetsa | Eclair caramel au | | , — R . =
. . X ) , . T R Salade d'ananas au Créme renversée , e
Fruit frais compotée de fruits Fruit frais +" . beurre salé et . . . Tarte au citron
i . sirop de verveine maison
rouges | = croustillant
[ Repas bas carbone
. . . . Bouillon de boeuf .
Bouillon vermicelles Potage du jour Potage du jour . Potage du jour
vermicelles
. . . Poélée
- Clafoutis de . _— . : Gratin de gnocchis, Pizza reine Cassolette de
> . ; Saucisson feuilleté | |Quiche aux poireaux : campagnarde aux , ; .
= légumes, chévre et . . potiron et S (champignon, mozzarella,| | poisson aux petits
. maison et brie gésiers ; i .
@ R coulis de tomate mozzarella jambon, olive) légumes
m Recette du Chef
Bernard Leprince
; Haricots verts, Haricots
Repas bas carbone Haricots verts , . ~ ( e
Déjeuner < 1500g de CO2 persillés Salade d’endives Salade verte beurre, aubergine, Salade verte Boulgour
" Diner < 1000g de CO2 oignons)
j,l Patisserie
- création Vitalrest
Fromage Fromage Fromage - Fromage Fromage Fromage Fromage
—_ —_ F—
. e . e Mousse au chocolat . . Compote de
Semoule au lait Fruit frais Compote de fruits Fruit frais : Fruit frais P
au lait pommes

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L'’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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