185 — Résidence Les Cédres

S5 VITALREST N
AUTOMNE MW du 26 Octobre au 1¢" Novembre e Bon pourla sante !

s N Salade de chou .
Macédoine Betteraves Menu a théme o . . Toast de chévre,
. o . rouge vinaigrette au Grillon charentais Salade du chef . :
mayonnaise vinaigrette Halloween ﬁ miel miel et noix
Chou farci sauce . Champignons de . .
. Pavé de saumon 1ampigno . . Brandade de Cuisse de poulet a| |Carbonade de beeuf
moutarde a °| Paris a la creme de Rougail saucisses . , R
o sauce tartare [ poisson I'estragon a la Flamande
'ancienne “ curcuma
Haut de cuisse de
Poulet au paprika
Boulgour pilaf Purée de carottes sauce tomate épicé Riz créole Salade verte Frites maison Tagliatelles
Riz Safrané et flan
de potiron
Py S
Fromage Fromage —m Fromage Fromage - Fromage - Fromage E Fromage |
. ; Flan patissier . o . . .
Fruit frais mzison Entremet Café Litchis au sirop Fruit frais Entremets chocolat | | Tarte aux pommes
= = 1'" ‘,‘._: ' Repas bas carbone
.
Potage du jour Potage du jour Bouillon vermicelles Potage du jour Potage du jour Bouillon vermicelles
Quiche au thon et & Ml Pois chiches Tikka | |Croissant au jambon| | Omelette aux fines Poélée de lentilles o o Gratin de blettes a
S . . Raviolis gratinés e .
= I'oseille Massala et riz maison herbes aux lardons I’émincé de volaille
@ Recette régionale
m Recette du Chef . . . X
Bernard Leprince (pois chiche, riz, yaourt & . Haricots verts
5 o . Salade verte la grecque, tomate, lait Salade composée 6
t'e_pas as carbone de coco, curcuma) persilles
Déjeuner < 1500g de CO2
_ Diner <1000g de CO2
3_';':;: Patisserie Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
- création Vitalrest
Semoule au lait B u = | Compot -
emoule au lai e o . e ompote
. ' Pomme au four Fruit frais Gaufre au chocolat Liégeois vanille Fruit frais pote
maison pommes/poires

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L'’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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