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Repas bas carbone

ﬂbtatir;r\]/(;l:odue os | | Carottesrapées a | | Radis sauce ail et Melon Salade de perles a Concombre Grillon charentais
ves roug I'orange fines herbes la menthe (+ tomate, vinaigrette
aux raisins secs concombre, jus de citron)
Brochette de dinde | | Echine de porc aux Cuisse de poulet . Filet de sole sauce Jambon braisé a la Roéti de dinde froid
o oyt Tomate farcie ; ) ;
Mexicaine herbes rétie beurre citronnée moutarde mayonnaise
Rosties Haricots blancs Co;f;?izgis a Riz pilaf Fondue de poireaux / Purée de carottes Salade de tomates
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Batonnetglacé a | Tarte aux bomMmMes Compote pomme Timbale vanille Fruit frais Brownie chocolat et
I'eau au citron (;“‘ P péche chocolat créme anglaise
=
Potage du jour Bouillon vermicelles Potage du jour Potage du jour Bouillon vermicelles Potage du jour Potage du jour

Pané de blé tomate et Salade de pates

Tortilla pommes de

k Tarte chévre et Salade de riz au Ravioli boscone terre et coulis de Pizza Reine
@ Recette régionale courgette thon sauce tomate basilic tomate mozzarella estivale
m Recette du Chef
SLELCIUCT D (riz, thon, tomates
/.. Repas bas carbone e > i (Farfalles, Jambon,
{ _i::,", ' Déjeuner < 1500g de CO2 Salade verte harlgots vert;;,, leves | Salade verte Ratatouille poivrons, olives noires)
**" Diner < 1000g de CO2 noires, ceufs dur) ]
V) Patisserie
Y3 creation Vitalrest Fromage Fromage Fromage Fromage \ Fromage Fromage Fromage
N
HVE : Haute Valeur Bl
Environnementale - Compote bomme
sg;:géAgpe”am” d'Origine Flan nappé caramel Fruit frais Mousse framboise Fruit frais Banane ' Entremets praliné pfraisz
MSC : Marine Stewardship Council
(Péche durable) i - b
Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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