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Salade de lentilles a
I'échalotte

Haut de cuisse de
poulet roti au thym

Haricots verts

Fromage

Fruit frais

Potage du jour

Salade de farfalles
au saumon

@ Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince Fromage

" Cuisine du résident usse au chocolat

~\ noir + Broyé du

{ co .
L“\igs."') Repas bas carbone Poitou

Tartare de tomate au

basilic

Colombo de porc

Semoule

Fromage

Flan péatissier

VITALREST

\ LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION
Samedi
\

»

Vendredi
N

Concombre a la
ciboulette

Fish & chips (poisson
pané) sauce tartare

Frites maison

Fromage

Café liegeois glacé

Salade de pomme
de terre aux oignons

=

Chipolatas grillées

Petits pois/carottes

Fromage

Repas a théme :

La Provence 4?\

Tapenade maison et
petites tranches de
fougasse

N .
Supréme de volaille a|
Y Ecrasé de pomme de

la provencgale
Purée de courgettes
et carottes

Tomme de Provence

Eruit frais gg Créme bralée & la

lavande

Saucisson a l'ail

Normandin sauce
échalotte

terre

Fromage

Fruit frais

Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !

Dimanche

Terrine de poisson

Roti de dinde a
'estragon

Haricots blancs a la
tomate

Fromage

Mini choux chantilly
coulis de fram’ C;\"

Oz

y
i

iy

Potage du jour

Omelette au chorizo

Salade mélée

Fromage

Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

A-‘

Compote de pomme

Bouillon vermicelles

Jambon blanc

Purée de céleri

Fromage

Pasteque

ﬁge du jour

Salade de pates a la
volaille

(Pates, poivrons, olives
volaille)

Fromage

Yaourt nature

*
.

Potage du jour

Lasagne aux légumes
et mozzarella

Fromage

Fruit frais

Bouillon vermicelles

Quiche aux légumes
du soleil

Salade verte

Fromage

Semoule au lait

Potage du jour

Feuilleté au chévre

Salade verte

Fromage

Compote de péche

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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