
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 1 

Rencontre inter-
ehpad :  

Karaoké à l’Isle 
Jourdain 

2 
Piscine 

 
Gymnastique 

3 
 

Atelier mémoire 
 

4 
 

Atelier conte 
 

5 
 

La Molle 

6 

7 
 

Activité manuelle 
 

Atelier mémoire 
 

8 
 

Rencontre avec La 
Planchonnerie 

9 
 

Gymnastique 

10 
 

Loto 

11 
 

Ludothèque 

12 
 

Jeux de société 

13 

14 
 

Activité manuelle 
 

Atelier mémoire 
 

15 
 

Atelier conte 
 

Danse assise 
 

16 
 

Piscine 
 

Gymnastique 

17 
 

Atelier peinture 
 

Jeu mémoire 

18 
Rencontre 

intergénérationnelle :  
Lecture des contes 

aux enfants de 
l’école 

19 
 

Art Floral 

20 

21 
 

Atelier mémoire 
 

22 
 

Rencontre avec La 
Planchonnerie 

23 
 

Gymnastique 
 

Jeux de société 

24 
 

Messe 
 

Atelier peinture 

25 
 

Repas à thème : 
Poitou Charentes 

 
Quiz 

26 27 
 

28 
 

Repas et fête des 
anniversaires 

29 
 
 

Atelier manuel 

30 
 

Gymnastique 
 

Jeu mémoire 

  
 
 

  
 


