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VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé!

Dimanche

Duo de melon et

sauce aux fines X
pastéque

herbes

‘Filet de poulet saucef

Chili con carne
barbecue

Potatoes Riz

-~ Plateau de fromage

Cheese cake
maison

Potage du jour Potage du jour

':32' Gratin de poisson

| o
aux carottes

w

o |

v

Salade césar

Recette régionale

(Poulet, tomates, Salade
verte, oignons rouges,
copeaux emmental,
croutons, sauce césar)

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

Plateau de fromage ‘

€O ) Plateau de fromage
~114~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2 Compote

Semoule au lait :
pomme/fraise

Taboulé

Dos de colin poché
au curry

Fenouil braisé

Plateau de fromage

Fruit frais

Bouillon vermicelles

Gésiers sautés a l'ail

Printaniére de

légumes
(H.verts, Pdt, P.pois,
carottes, oignons)

Plateau de fromage

Liégeois vanille

Tomate vinaigrette

Boulette de boeuf
aux oignons

Farfalles

Plateau de fromage

Timbale
vanille/fraise

Salade coleslaw
(chou blanc, carottes,
mayonnaise)

Paélla

Plateau de fromage

Créme onctueuse
café

Salade pomme de
terre

Palette a la
provengale

Choux de Bruxelles

Plateau de fromage

Fruit frais

Paté en croute

Roti de veau au jus

Ratatouille

Plateau de fromage

@ Grimolle aux
pommes

z .“i"‘ ‘; i.

Potage du jour

Quiche tomates
réties, chévre, olives
et pulpes

Salade verte

Plateau de fromage

Banane

Potage du jour

Gratin de pate au
jambon

Plateau de fromage

Péche au sirop

Potage du jour

Moussaka végétal

(égrené végétal
béchamel, champignons,
oignons, tomate, pomme
de terre, petits légumes)

Plateau de fromage

Fromage blanc

Bouillon vermicelles

Croissant au jambon

Salade verte

Plateau de fromage

Fruit frais

/

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous

rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.




	Diapositive 1

