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Terrine de légumes , e
9 Salade d’avocat et o , Salade de courgettes
sauce aux fines Tomate vinaigrette Taboulé N
pomelos rapées
= i
. Courgette farci Moussaka a8 .
Filet de poulet sauce . . . i s . Palette a la . .
P sauce tomate Pavé de colin poché| | (@ubergines, boulettes Paélla 1 Roti de veau au jus
barbecue . agneau, sauce tomate, provencale
maison béchamel, fromage rapé) %
Potatoes Semoule au jus Fenouil braisé /| Carottes vichy Ratatouille
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage \ Fromage Fromage
e Cheese cake ; Timbale e e ) @ Grimolle aux
Fruit frais . Moelleux citron . ; Fruit frais Café liegeois glacé
maison vanille/fraise pommes
Potage du jour | Potage du jour Bouillon vermicelles Potage du jour Potage du jour Potage du jour Bouillon vermicelles
L |
. . ol s . . uiche tomates ; R Salade de lentilles
Gratin de poisson . Poélée printaniére o Q R : Gratin de pate au . . .
Salade césar réties, chévre, olives I verte du Puy, féta et| |Croissant au jambon|
aux carottes aux lardons jambon : b
et pulpes sauce au miel
(Poulet, tomates, Salade
verte, oignons rouges, (H.verts, Pdt, P.pois, (lentilles vertes,
o copeaux emmental, carottes, oignond) Salade verte ™ betterave, féta) Salade verte
@ Recette régionale croutons, sauce césar)
m Recette du Chef
Bernard Leprince Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
f [
" Cuisine du résident ) Compote ) ) ) )
B Semoule au lait . | Entremet vanille Banane Péche ausirop || Fromage blanc Fruit frais
™ pomme/fraise
L“i;j,-g"", Repas bas carbone
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Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2
i
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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