
Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergènes parmi la liste définie par la règlementation, nous vous invitons à vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra à vos 
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l’origine de nos viandes, conformément à la règlementation, est disponible auprès de votre chef de cuisine et affichée en salle à manger.
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Recette régionale 

Déjeuner < 1500g de CO2 

Dîner < 1000g de CO2 

Repas bas carbone

HVE : Haute Valeur                  

Environnementale

AOP : Appellation d’Origine Protégée

MSC : Marine Stewardship Council 

(Pêche durable)

Pâtisserie 
création Vitalrest

Recette du Chef

Bernard Leprince

du 16 au 22 Mars 2026
S5

HIVER

Pâté de campagne

Emincé de 

champignon à la 

ciboulette

Salade de chou 

rouge sauce 

ravigote

Crêpe au fromage
Haricots verts 

vinaigrette

Salade d’avocat et 

maïs

Crevettes sauce 

cocktail

Pané de blé tomate 

et mozzarella sauce 

Italienne

Sauté de beouf
Soufflé de brandade 

sauce normande

Sauté de porc aux 

pruneaux

Filet de poisson 

sauce vierge
Boudin blanc

Cuisse de poulet rôti 

au thym

Ratatouille
Carottes à l’étuvé 

Pomme vapeur

Petits pois aux 

oignons

Poêlé de butternut 

aux oignons
Fondue de poireaux

Purée de patate 

douce

Chou-fleur brulé au 

beurre meunière

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais Gâteau au yaourt Liégeois chocolat Salade de fruits

Verrine panna cotta 

gelée de framboise 

basilic

Fruit frais
Brownie au chocolat  

et crème anglaise

Bouillon vermicelles Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Bouillon vermicelles Potage du jour

Quiche Lorraine 

Tagliatelles 

bolognaise 

végétarienne Cordon bleu 

Parmentier de 

poisson aux 

épinards

Riz sauté aux œufs 

et légumes

Lasagnes 

bolognaises
Croissant au jambon 

maison

Salade verte
Haricots beurre 

persillés
Salade verte

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème caramel
Compote de pomme 

HVE
Fruit frais Entremets café Fruit frais Fromage blanc Fruit frais
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